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Jarfillagymnasterna och Gymnastikférbundet Osts
trupptavlingskommitté
halsar dig

VALKOMMEN TILL

Rse:o:azmsnnsmpeu\\
OST

den 7-8 December
i BAS Barkarby

Information

Information och upplysningar lamnas av:
Tavlingsledare Sofia Hernborg, Jarfallagymnasterna
Tel: 076-021 29 59

E-mail: kansli@jarfallagymnasterna.se

TTK Ost kontaktuppgifter:
ttkost@gymnastik.se

Besok gdrna var hemsida www.jarfallagymnasterna.se dér det senaste angdende tavlingen star.
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http://www.jarfallagymnasterna.se/

HALLTIDER

Lordag 7/12 Sondag 8/12

KI. 07.00 Hallen 6ppnar KI. 08.00 Hallen 6ppnar

Kl. 07.45  Ledarmdte Nivd 5 Pool 1 Kl. 08.45 Ledarméte Niva 3

KI. 08.00  Fortraning Nivd 5 Pool 1 Kl. 09.10 Domarméte Niva 3

KI. 08.20  Domarmoéte Nivd 5 Pool 1 Kl. 09.00 Fortraning Niva 3

KI. 09.10  Defilering Niva 5 Pool 1 Kl. 10:00 Defilering Niva 3

KI. 09.20  Tavlingsstart Nivd 5 Pool 1 Kl. 10.10 Tavlingsstart Niva 3

KI. 11.30  Ledarméte Nivé 5 Pool 2 Kl. 11.45 Prisutdelning Niva 3

Kl. 11.40  Fortréning Nivd 5 Pool 2 Kl. 12.00 Ledarméte Niva 5 Final
KI. 12.00  Domarmoéte Nivd 5 Pool 2 Kl. 12.00 Fortraning Niva 5 Final
Kl. 12.45  Defilering Nivd 5 Pool 2 Kl. 12.20 Domarméte Niva 5

Kl. 13.00  Tavlingsstart Nivd 5 Pool 2 Kl. 13.10 Defilering Nivd 5 Final
KI. 15.00 Ledarméte Niva 4 Kl. 13.20 Tavlingsstart Niva 5 Final
KI. 15.15 Fortraning Nivé 4 KI. 15.30 Prisutdelning Nivd 5

Kl. 15.30  Domarmoéte Niva 4

KI. 16.20  Defilering Niva 4

Kl. 16.30  Tavlingsstart Nivé 4
KI. 18.30  Prisutdelning Niva 4

Viktig information

Det forbjudet att spraya harspray/glitterspray i ndgon av lokalerna pa grund av hallen
inte tilldter ndgot glitter alls. Vi ber er att inte sprayar glitterspray/lamnar glitter efter er
och att detta efterfoljs under hela tavlingshelgen. Det ar viktigt for oss i
Jarfallagymnasterna att kunna fa maéjlighet att vara i denna att vara i hallen vid fler
tillfdllen och infor framtida arrangemang.

ACKREDITERING

Att vara ackrediterad innebér att vara registrerad som deltagare i truppen; som féreningsansvarig,
tavlande gymnast, reservgymnast eller ledare. Ackreditering ska ske av ansvarig ledare pa plats i
sekretariatet sd snart som mojligt efter att truppen &r pd plats i hallen (men absolut senast 1,5 tim
innan tavlingsstart).

Vid ackreditering ska féljande ldamnas in:

e Deltagarlista
Deltagarlistan ska fyllas i onlinesystemet for bedémningsunderlag (Tariff), skrivas ut och
signeras av ansvarig tranare for att Iamnas in vid ackrediteringen.

Enligt Utbildningskrav Tavling ska en mottagare ha giltig licens for sdkerhetspassning pa
tumbling som motsvarar den nivd som gymnasterna tévlar pd. P& trampett frén fri voltrotation
ska tvd mottagare std pa nedslagsbddden varav en mottagare ska ha giltig licens for
sakerhetspassning som motsvarar den nivd som gymnasterna tavlar pa. Trénarnas
utbildningsniva fylls i pd deltagarlistan.

e Tavlingslicens
Alla gymnaster ska ha giltig tavlingsférsakring.

Gymnaster som saknar tavlingslicens kommer inte att bli ackrediterade och far inte stélla upp i
tavlingen.

Ansvarig ledare skriver sin signatur p& ackrediteringsblanketten som finns hos arrangérens
ackrediteringsansvarig nar alla blanketter lamnats in.

Om ackreditering inte gors i tid i enlighet med ackrediteringsreglerna (se Tavlings-bestémmelser
Trupp) sd sker ingen ackreditering och truppen nekas deltagande i tavlingen.
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Beddmningsunderlag %o
P& samtliga region- och rikstavlingar lamnas bedémningsunderlag in - 2
digitalt via http://tariff.sporteventsystems.se/User/Login Sportgveqtsystems

Varje forening har eller kommer att fa inloggningsuppgifter och instruktioner om hur
bedémningsunderlagen fylls i skickade till féreningens officiella mailadress. Samma inloggning
anvands for alla tavlingar och alla lag fr&n samma forening. Kontakta er egen férenings kansli for att
fa era inloggningsuppgifter. Om ert kansli mot férmodan inte fatt inloggningsuppgifterna hor av er till
trupp@gymnastik.se.

Ansvarig ledare for respektive trupp ska fylla i bedémningsunderlagen online i god tid infor tavlingen.
Exakt 1,5 timme fore tavlingsstart for respektive pool kommer arrangdren att skriva ut alla
bedémningsunderlag for den aktuella poolen. Inga éndringar i underlagen kan goras online efter det.

P& tavlingar som tilldter fler &n 6 gymnaster ska ni endast fylla i de 6 sista gymnasterna i laget i
bedémningsunderlaget.

Final

Efter att kvalet &r klart “flyttas” bedémningsunderlagen fran kvalklassen till finalklassen i systemet.
Om man vill géra andringar i underlagen infor finalen gar man in i finalklassen och gér andringarna.
Exakt 1,5 timme fore tavlingsstart kommer arrangéren att skriva ut alla bedomningsunderlag for
finalen.

Det ska inte Idamnas in en ny deltagarlista infor finalen utan den som lamnades in infor kvalet galler.
Om en ackrediterad reserv ska bytas in ska denna éndring markeras p& den inldamnade deltagarlistan.

Entré/Publik
Vuxna endagars 110 kr tvadagars 160 kr
Ungdom 5 — 15 3r endagars 50 kr tvddagars 90 kr

Biljetter saljs via nortic: https://nortic.se/ticket/event/62456
Du som ledare ansvarar for att gymnasterna inte sitter p& publiklaktaren.

TAVLINGSINFORMATION

Tavlingens genomforande

Se Tavlingsbestammelser Trupp for denna tavling. Alla reglementen och bestémmelser finns pad
Gymnastikférbundets hemsida Regionala tdvlingsregler 3-5 | Svenska Gymnastikférbundet Det ar
ledarens ansvar att ta del av samtliga reglementen och bestammelser samt att kontrollera pd
hemsidan att man har den senaste versionen av dessa infor varje tavling.

Tavlingsordning
L6rdag: Niva 5 kval pool 1 — Niva 5 kval pool 2 — Niva 4 Final
Sondag: Nivad 3 Final — Niva 5 Final samt Pojkar Final

Tavlingshall

Tavlingarna kommer att ske i BAS Barkarby, Ballstadgatan 18, 177 48 Jarfalla.

Det &r tyvarr ont om parkeringsméjligheter i anslutning till hallen. Vi rekommenderar om man kan dka
pendeltdg, stationen ligger precis i anslutning till hallen. Det finns ett parkeringshus fér de som 6nskar
komma med bil.

Tavlingsjury

TTK-representant: Mikaela Abrahamsson
Tavlingsledare: Sofia Hernborg
Overdomare i respektive gren.
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Dom_are
TTK Ost tillsdtter domare.

Ledarsamling
Se bilaga 1

Redskap
Foljande redskap kommer att finnas tillgangliga fran fortréningstidens borjan till tévlingens slut:

Tumblinggolv LEG
Trampet - Dorado 32, Dorado 36 x 2
Hoppbord Tarpan
Landningsomrdde
2 sakerhetsmattor

Redskapsskiss, se bilaga 2. Fyll i och lédmna redskapsonskemal pa plats till redskapsansvarig pa
tavlingen.

I samband med f6rtréningen kontaktar respektive trupps ledare redskapsansvarige om sina 6nskemal,
uppstallning och eventuell hjélp under tavlingen.

Ansvarig ledare ska kontrollera Redskapsreglementet infor tavlingen, bland annat for att vara saker pd
att den egna trampetten ar godkand. Egna medhavda trampetter ska finnas att tillgéngliga for alla lag
under det egna kvalet/poolen och eventuell final.

Sakerhetspassning tumbling och trampett
Se Tavlingsbestammelser Trupp.

Defilering
Defilering sker i startordning. Ta garna med egen fana eller skylt.

Sjukvard
Sjukvardare kommer att finnas till hands i hallen under béde tavling och fortraning.

Musik
All musik ska laddas upp i samma system som bedémningsunderlagen fylls i online.
http://tariff.sporteventsystems.se/User/Login Sista dag att ladda upp musik ar 1/12

Resultat

Resultaten redovisas inte live. Efter tavlingens slut sé far alla deltagande lag en resultatlista, hamtas i
sekretariatet.

Resultaten kommer inte redovisas pd ndgot annat stélle.

Medaljer
Medaljer delas ut till ettan, tvdan och trean i tavlingen.
En medalj per deltagande gymnast och till ackrediterade ledare.

www.jarfallagymnasterna.se
Besok gdrna var hemsida

Lycka till och viailkommen
onskar

Bilagor: 1. Fortranings- och tavlingstider
2. Redskapskiss
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